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MODEL DE PROTOCOL A SEGUIR EN LA CELEBRACIO DE PARTITS DE FUTBOL

PER A MINIMITZAR EL RISC DE CONTAGI DE COVID-19

CONSIDERACIONS GENERALS

El present PROTOCOL, validat per la Unié de Federacions Esportives Catalanes i
aprovat per la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica de la General de
Catalunya, és el marc general que s’ha de seguir en I'organitzacio i celebracio de
partits de futbol per tal d’evitar el contagi per COVID-19 entre els seus participants i
assistents. Les mesures previstes en el PROTOCOL s’aplicaran mentre duri I'estat de
pandémia sanitaria, amb independéncia de I'espai on es desenvolupi I'activitat i de qui
sigui I'organitzador d’aquesta. A aquests efectes, s’entendra estat de pandémia
sanitaria el periode durant el qual les autoritats sanitaries competents mantinguin les
mesures escaients de prevencio per evitar el contagi de COVID-19.

Les mesures previstes en el PROTOCOL seran d’aplicacidé sempre que I'activitat
esportiva pugui desenvolupar-se d’acord amb la normativa emesa per les autoritats
sanitaries corresponents i vigent en cada moment, sense que per si mateix comporti
una autoritzacié de I'activitat.

En la interpretacid i aplicacio del PROTOCOL, els participants i organitzadors de
I'activitat esportiva objecte d’aquest es regiran per |'observanca del criteri de
prudéncia; essent d’eleccid preferent I'opcid que davant d’'una mateixa situacio
garanteixi una millor proteccié davant del contagi.

Es realitzaran per mitjans telematics i garantint la distancia social de seguretat totes
aquelles actuacions propies de les activitats objecte dels PROTOCOLS que puguin

realitzar-se per aquests mecanismes.
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MESURES GENERALS DE PROTECCIO REQUERIDES

o DISTANCIA DE SEGURETAT
Es preservara la distancia fisica interpersonal de seguretat en 1,5 m en general, amb
I'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona, tret del moment de la practica

esportiva entre futbolistes, cos tecnic i arbitres.

¢ MASCARETA
Les persones de més de 6 anys estan obligades a I'Us de la mascareta, tret de futbolistes, cos

técnic i arbitres en el moment de la practica esportiva.

e HIGIENE DE MANS
Cal fer un rentat freqiient de mans mitjangant solucions hidroalcohdliques aixi com amb aigua

i sabo.

e GRUPS ESTABLES

Els equips participants en els encontres han d’estar formats per grups estables. S’entén com
a grups estables aquells que de forma continuada hagin tingut contacte estret en la practica
esportiva i cap dels seus membres hagi presentat la simptomatologia clinica de la COVID-19,

cal tenir especial cura durant els primers 14 dies del grup de contacte fins a I'estabilitzacio del

grup.

e TRAGABILITAT
Cal garantir les mesures que facilitin identificar els esportistes, tenir el control de la

simptomatologia clinica i dels seus possibles contactes de risc.

e DECLARACIO DE RESPONSABILITAT

Tots els participants en les activitats esportives han de declarar que els darrers 14 dies no s’ha
tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19, no haver estat positiu, no haver
conviscut amb persones que ho hagin estat ni haver tingut contacte estret amb persones

afectades per la mateixa.

e |IDENTIFICACIO RESPONSABLE DE COMPLIMENT
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Cal determinar el responsable del compliment del Protocol i interlocutor amb I'autoritat

sanitaria i esportiva.

En relacié amb cadascun dels grups de persones que prenen part en I'activitat esportiva, cal

seguir els seglents procediments i recomanacions.

L’ORGANITZADOR

e Comunicara i informara de les mesures del PROTOCOL a les persones treballadores a
carrec, el voluntariat que hi participi i els participants de I'activitat. En aquest sentit,
s’assegurara de la disposicio d’infografies informatives amb aquesta finalitat.

e Dura a terme una neteja inicial exhaustiva de la instal-lacio i la desinfeccié dels espais i el
material d’Us de I'activitat que aporti I'organitzador.

e Dotara de material EPI a les persones treballadores i voluntaries que participen en el
desenvolupament de [I'activitat. El material ha de ser l'adequat per a la funcio
desenvolupada i, en cas d’incorporar més d’un element, aquests han de ser compatibles
entre ells.

e Procurara un sistema d’inscripcio a I'activitat per mitja telematic.

e Impedira 'accés a I'espai de I'activitat a les persones que presentin simptomes relacionats
amb la COVID-19.

e Establira indicadors per a evitar la formacié d’aglomeracions de persones.

o En la mesura del possible, collocara dispensadors del gel hidroalcoholic en I'espai de
I'activitat per al seu lliure Us de les persones participants i en garantira el subministrament
fins a la finalitzacio de I'activitat

¢ Nomenara una persona responsable de vetllar pel compliment de les mesures previstes
en el PROTOCOL, aixi com de les vigents en la normativa sanitaria aplicable en cada
moment, tot anotant les incidéncies que es produeixin.

o En la mesura del possible, es recomana d’evitar les activitats complementaries als partits
que no siguin estrictament necessaries per al seu desenvolupament, tals com lliuraments
de premis o salutacions. Si es duen a terme, cal evitar tot contacte fisic i mantenir la

distancia de seguretat d’1,5 m.
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e El responsable de compliment del PROTOCOL supervisara el flux de transit en els
accessos per evitar la formacié d’aglomeracions, especialment en la sortida de I'activitat.

e Dura a terme ventilacié creuada de forma periddica I'espai de I'activitat en cas que es
tracti d’instal-lacio tancada.

o Desinfectara els espais de vestuaris i dutxes després de cada torn d’Us.

e En cas de facilitar l'avituallament, I'organitzaci6 haura de disposar d’'una persona
responsable que lliuri el material i que compleixi amb la normativa de salut en relacio al
tractament dels aliments tot evitant la concentracio de persones.

o Registrara el nom i cognom aixi com les dades de contactes de les persones participants
en l'activitat; ja siguin esportistes, treballadores, voluntaries, organitzadores o public, per
garantir la tracabilitat.

e Guardara el registre d’assistents i participants aixi com les declaracions responsable
aportades per un termini minim de 30 dies naturals des de la data de I'activitat i estara a
disposicio de les autoritats sanitaries en cas que sigui requerit com a consequéncia de

positius en contagi per COVID-19.

ELS FUTBOLISTES, MEMBRES DEL COS TECNIC | ARBITRES

e S’evitaran en la mesura dels possibles els desplagaments col-lectius, | en cas que aquests
es desenvolupin, cada esportista haura de fer Us individual de les mascaretes i mantenir la
distancia de seguretat, també en els desplacaments que efectui dins de la instal-lacio
esportiva.

e Sempre que sigui possible, s’acudira al lloc de ’encontre amb la roba esportiva ja posada,
procurant d’evitar I'is de vestidors. Si és necessari I’'Us de vestidors i dutxes, es mantindra
la distancia de seguretat i no es desplacara descalg.

e El material i 'equipament esportiu propi haura desinfectar-se abans del seu Us, d’acord
amb les instruccions acordades i publicades pel departament competent, i en especial les
autoritats sanitaries.

o (Cada esportista aportara una declaracié responsable conforme no presenta simptomes de
tenir COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de

quarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar que no s’ha
FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL
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estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades
oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.

e Cada esportista fara us de la mascareta fins el moment d’iniciar 'activitat esportiva, duent-
la en tot moment en la seva circulacio per la instal-lacio esportiva.

o Evitara el contacte fisic que no sigui el propi de I'activitat esportiva (salutacions, xocar de
mans, abracar), i aquelles conductes que es puguin considerar de risc, tals com escopir.

e Procurara una higiene i desinfeccié de mans periodica.

¢ Mantindra els seus materials i utensilis personals en la bossa propia que aporti a I'efecte,
amb una utilitzaci6 individual incloent el material d’avituallament que sigui necessari per
I’activitat.

e Evitara la permanéncia innecessaria a I'espai de les activitats i evitara aglomeracions en la

sortida.

ELS TREBALLADORS | VOLUNTARIS

e S’evitaran en la mesura dels possibles els desplagaments col-lectius, | en cas que aquests
es desenvolupin, cada treballador o voluntari haura de fer Us individual de les mascaretes
i mantenir la distancia de seguretat.

e En cas d'utilitzar roba especifica o uniforme, cada treballador/voluntari arribara al lloc de
I'activitat amb aquesta ja posada en la mesura que sigui possible, per tal d’evitar la
utilitzacié de vestidors.

e Sera necessari el rentat habitual i constant de mans mitjancant la solucié hidroalcohdlica o
bé amb aigua i sabd.

o (Cada treballador o voluntari aportara una declaracié responsable conforme no presenta
simptomes de tenir COVID-19 i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat
el periode de quarantena escaient. Aixi mateix, la declaracié responsable haura d’acreditar
que no s’ha estat en contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc
declarades oficialment en els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del
document.

o Es fara us de la mascareta sempre que sigui compatible amb la situacio personal propia.
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Mantindra la distancia de seguretat entre les persones i els esportistes que desenvolupen
I'activitat.

Cada treballador o voluntari facilitara les dades de contacte per al registre de les persones
assistents a I'activitat que garanteixi la tragabilitat del grup.

Evitara la permanéncia innecessaria a I'espai de les activitats i evitara aglomeracions en la

sortida.

EL PUBLIC

Els desplacaments del public s’hauran de dur a terme preferentment de forma individual o
exclusivament amb familiars convivents. S’evitara els desplagaments col-lectius, o en cas
que aquests es desenvolupin aixi s’haura de fer Us individual de les mascaretes.

Aportara una declaracié responsable conforme no presenta simptomes de tenir COVID-19
i, en cas d’haver passat la malaltia, declarar que ha superat el periode de quarantena
escaient. Aixi mateix, la declaracidé responsable haura d’acreditar que no s’ha estat en
contacte amb persones infectades o s’ha viatjat a zones en risc declarades oficialment en
els 14 dies immediatament anteriors al de la signatura del document.

Evitara la formacio d’aglomeracions en els espais d’entorn i accessos a I'activitat, aixi com
procurara una sortida esglaonada.

Mantindra la distancia de seguretat en tot moment.

Procurara una higiene i desinfeccié de mans periodica.

Fara Us de la mascareta en tot moment menys per a les persones que presentin algun tipus
de malaltia o dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per la utilitzacié de la
mascareta o que, per la seva situacié de discapacitat o dependéncia, no disposin
d'autonomia per a treure's la mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin
inviable la seva utilitzacio.

Facilitara les dades de contacte per al registre de les persones assistents a I'activitat que

garanteixi la tragabilitat del grup.

ANNEX
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CONDICIONS GENERALS PELS LLIURAMENTS
DE PREMIS EN ESDEVENIMENTS ESPORTIUS

- DISTANCIA- MASCARETA-HIGIENE-

Atesa I'’excepcionalitat sanitaria que esta vivint Catalunya com a conseqtiéncia de la Covid-19,
la Secretaria General de I'Esport i de I’Activitat Fisica, per mitja del Consell Catala de I'Esport,
estableix les seglients mesures generals d’aplicacié en les cerimonies d’entregues de premis
que s’efectuin com a extensio del desenvolupament d’una prova esportiva:

Primer.- Es recomana evitar el maxim possible la celebracié de cerimonies o entregues de
premis. En cas que es consideri oportu realitzar aquests actes, sera necessari adoptar totes
les mesures que segueixen a continuacio.

Segon.- Mantenir la distancia de seguretat interpersonal d’1 metre.
Tercer.- Utilitzar mascareta que cobreixi el nas i la boca durant tot el lliurament de premis.

Quart.- Rentar-se les mans abans i després de cada lliurament amb solucions
hidroalcohdliques.

Cinqueé.- Es prioritzara el lliurament individual dels premis. En cas que siguin activitats
esportives participades per equips, el lliurament es fara a una persona representant de I'equip.

Sisé.- Caldra que el premi material (copes, medalles, objectes, etc.) estigui préviament
desinfectat abans del seu lliurament.

Seté.- En cas de fotografia conjunta, cal garantir un espai prou ampli per assegurar el
distanciament entre les persones, sense que se superi la concentraciéd maxima de sis persones
en el mateix espai.

Vuité.- El lliurament de premis es fara sense public, en un espai reservat, completament
delimitat i restringit per a les persones que no formin part de I'operativa del mateix lliurament.

Noveé.- Tota persona que formi part de l'operativa del lliurament de premis haura d’estar
degudament registrada per I'organitzacié de I'esdeveniment, indicant exclusivament nom i
cognoms, representacié i numero de telefon.

Desé.- El personal assistent que participi en 'operativa del lliurament de premis, d’haver-n’hi,
haura de disposar i fer Us dels equips de proteccio individual, aixi com procedir al rentat de
mans amb solucié hidroalcoholica de forma periddica i en funcié de I'activitat que desenvolupi.

Onzeé.- En el cas d’assistir personal de premsa, caldra que aquest mantingui la distancia de
seguretat i porti la mascareta que protegeixi la boca i el nas.
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Dotzé.- En cas d’haver-hi calaixos o podis habilitats per al lliurament de premis, sera necessari
que siguin desinfectats abans de la cerimonia i després de cada lliurament.

Tretze.- En qualsevol dels casos, caldra evitar el contacte fisic en el lliurament de premis, com
ara encaixades de mans, abragades o petons.

Catorzeé.- El responsable del compliment del protocol de la competicié haura de garantir que
es segueixin les mesures adoptades en la cerimonia o celebracid de lliurament de premis.
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